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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении дистанционных районных соревнований по ОФП среди обучающихся МБУ ДО «ДЮСШ» 10-11, 12-13, 14-15, 16-17 лет, посвященных 75-летию Победы в Великой Отечественной войне. 
I. Общие положения

Дистанционные районные соревнование среди юношей и девушек 10- 11, 12-13, 14-15, 16-17 лет, по ОФП проводится на основании настоящего Положения,  в соответствии с календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий Сивинского муниципального района на 2020 год. 
Обработка персональных данных участников спортивных соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных представляется в судейскую коллегию по допуску участников. 
Соревнования проводятся с целью: 
· дальнейшее улучшение физкультурной и спортивной работы в сельских поселениях, организациях и школах района;

· повышения физической и специальной физической подготовки спортсменов, занимающихся в МБУ ДО «ДЮСШ»; 
II. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся с 04 по 12 мая 2020 года. 
III. Организаторы соревнований
 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований, организацию работы судейской коллегии осуществляет директор МБУ ДО «ДЮСШ» – С.Г. Миронов. Судейство соревнований возлагается на судейскую коллегию МБУ ДО «ДЮСШ» Главный судья соревнований директор  МБУ ДО ДЮСШ – С.Г. Миронов. 

Медицинский контроль и медико-санитарное обеспечение соревнований возлагается на самих спортсменов, их тренеров и родителей. 
IV. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
В соревнованиях принимают участие все желающие, обучающиеся в спортивных секций МБУ ДО «ДЮСШ»;
Возраст участников – от 10 лет и старше, который определяется на 12 мая 2020 года. 
V. Программа соревнований
 С 4 по 12 мая 2020 года соревнования среди спортсменов МБУ ДО «ДЮСШ»; 

Соревнования являются личными и проводятся в следующих возрастных группах и дисциплинах: 
Возрастные группы:

	Юноши, мальчики
	Девушки, Девочки

	10-11 лет
	10-11 лет

	12-13 лет
	12-13 лет

	14-15 лет
	14-15 лет

	16-17 лет
	16-17 лет


Дисциплины: 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа на полу. 

2. Поднимание туловища из положения, лѐжа на спине. 

3. «Звездные прыжки» 

Описание дисциплин:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа на полу. 

Измеряется в количестве раз. 

Выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. 

Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счѐтом судьи вслух. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- нарушение требований к исходному положению; 

- нарушение техники выполнения испытания; 

- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»; 

- отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения; 

- превышение допустимого угла разведения локтей; 

- разновременное разгибание рук. 
2. Поднимание туловища из положения лѐжа на спине. 

Измеряется в количестве раз.
 Выполняется из исходного положения: лѐжа на спине, на мягкой подложке, руки за головой «в замок», лопатки касаются пола, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты утяжелением (партнером) к полу. 

Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. 

 Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 

- отсутствие касания локтями бѐдер (коленей); 

- отсутствие касания лопатками мата; 

- размыкание пальцев рук «из замка»;

 - смещение таза (поднимание таза) 

- изменение прямого угла согнутых ног. 
3.  Упражнение "Звёздные прыжки". 
Измеряется в количестве раз и выполняется в течении 1 минуты.

Исходное положение - встать прямо, стопы вместе, руки свободно опущены вдоль туловища. С выдохом выполнить прыжок, расставив ноги шире плеч, с одновременным подъёмом рук над головой, делая хлопок.

Прыжком вернуться в исходное положение, делая хлопок прямыми руками по боковым поверхностям бёдер. Движения рук и ног должны быть синхронны. Участник выполняет максимальное количество прыжков за 1 минуту, делая хлопок над головой, с последующим возвратом в исходное положение, делая хлопок по бёдрам.

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:

- отсутствие хлопка над головой;

- отсутствие хлопка по бёдрам;

- отсутствие подпрыгиваний;

- отсутствие смены положения ног;

- согнутые руки.

VI. Награждение
Участники, занявшие призовые места награждаются грамотами МБУ ДО  «ДЮСШ» . Итоги соревнований будут опубликованы на сайте МБУ ДО  «ДЮСШ» до 20 мая 2020 года. Официальное награждение победителей и призѐров состоится на районном празднике «День защиты детей». 
VII. Условия финансирования
Расходы, связанные с награждением победителей и призѐров соревнований несет МБУ ДО «ДЮСШ».  
IX. Заявки
Заявки с указанием фамилии, имени участника подаются в МБУ ДО ДЮСШ по эл. почте Dussh-siva@yandex.ru  с 09 часов 4 мая до 17 часов 12 мая высылают в каждой дисциплине возрастной группы видеофайлы. Заявкой на участие в соревнованиях является видеофайл, в названии которого содержится следующая информация: дисциплина, возраст, школа, отделение на котором занимается участник, фамилия, имя участника, результат, например: сгибание разгибание рук в упоре лежа, 9 лет, Бубинская СОШ, баскетбол, группа НП-1. Петров Пѐтр, 10 раз. 
На видео без монтажа запечатлено:
 - лицо участника крупным планом;
 - участник, стоя в полный рост;
 - участник громко и понятно называет возраст, школу, отделение, группу, фамилию, имя;
 - участник выполняет условия дисциплины;
 - в ходе выполнения упражнения громко и чѐтко ведѐтся счѐт либо участником, либо оператором;
 - участник, стоя в полный рост, озвучивает результат.
