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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого районного осеннего легкоатлетического кросса посвященного

 Всероссийскому дню бега «Кроссу наций»
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
-    привлечение жителей района к занятиям физической культурой и спортом;

· улучшение физкультурной и спортивной работы в организациях и школах района;
· комплектования сборной команды района для участия в краевом легкоатлетическом кроссе.

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 21 сентября 2019 года в с. Сива, урочище «Чугайка» район телевышки.   Регистрация команд с 10.00. Начало соревнований с 10-30. 

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Консультант по физической культуре и спорту Кочетов С.В., организацию работы судейской коллегии  - осуществляет директор МБУ ДО «ДЮСШ» - Миронов С.Г.
4.УЧАСТНИКИ КРОССА

К участию в кроссе допускаются спортсмены, прошедшие подготовку и имеющие разрешение врача.

Соревнования проводятся по трем группам:

1 группа - основные школы – 8 чел. 2004 - 2005 г.р. (2 юн. 2 дев.)

                                                                2006 - 2007 г.р. (2 мал., 2 дев)

                                                                2008 - 2009 г.р. (2 мал., 2 дев., вне зачет – личники)
2 группа - средние школы – 12 чел. 2002 - 2003 г.р. (2 юн, 2 дев)

                                                              2004 - 2005 г.р. (2 юн. 2 дев.)

                                                              2006 - 2007 г.р. (2 мал., 2 дев)

                                                              2008 - 2009 г.р. (2 мал., 2 дев., вне зачет – личники)
3 группа - сельские поселения, организации;

5. ДИСТАНЦИИ:

Мужчины 18-29 лет, юноши 2002 - 2003 г.р. - 3000м. 
Юноши 2004 – 2005 г.р. – 2000метров.

Мужчины 30-39, 40-49 женщины 18-29 и 30-39, девушки 2002 - 2003 г.р. и 2004 - 2005 г.р., мальчики 2006 - 2007 г.р.  – 1000 метров.

Мужчины 50 - 59 и старше 60 лет, женщины 40-49 и старше 50 лет, мальчики и девочки 2008 – 2009 г.р., девочки 2006 - 2007 г.р. – 500 метров.
Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест зачетных участников в каждой возрастной группе у мальчиков (юношей) и девочек (девушек), для команд 3й группы среди  сельских поселений, по сумме лучших мест  в каждой возрастной группе среди  мужчин и женщин, для команд производственных коллективов зачет по сумме двух лучших мест).   

Личное первенство определяется по лучшему результату времени в каждой возрастной группе. 

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие призовые  места, награждаются дипломами соответствующих степеней.
Участники, занявшие призовые места в каждой группе, награждаются медалями, грамотами.

7. ЗАЯВКИ

Именные заявки, заверенные врачом, печатью и подписью руководителя, подаются в судейскую коллегию в день приезда. Участники соревнований регистрирующиеся лично должны предоставить следующие документы:
- паспорт или свидетельство о рождении;

- полис обязательного медицинского страхования;

- справку врача о допуске;

Предварительные заявки об участии в соревнованиях подаются в  ДЮСШ по эл. почте Dussh-siva@yandex.ru  или по тел.  2-10-33 до 20.09.19г. 
8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением участников несет МБУ ДО «ДЮСШ» и управление социального развития администрации района за счет муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Сивинском районе 2018-2020гг.». Расходы, связанные с командированием и питанием участников соревнований несут командирующие организации.               
         Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

