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ПОЛОЖЕНИЕ

об проведении соревнований Сивинского района по лыжным гонкам

«БЫСТРАЯ ЛЫЖНЯ», посвященные Дню полного освобождения Ленинграда от фашисткой блокады (1944 г).
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

· дальнейшее улучшение физкультурной и спортивной работы в спортивных клубах, школах  района.

· комплектования сборной команды района для участия в краевых соревнованиях;

· популяризация лыжного спорта в районе;

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

  Соревнования проводятся  25 января 2020 года в с. Сива на территории  СФК  «Чугайка».

Программа соревнований:

Регистрация участников: с 10.00 до 10.30;
Общее построение: 10.45;
Старт лыжной гонки: 11.00
Старт эстафеты: по завершению гонки;
Награждение участников: после подведения судейской коллегией итогов соревнований.

Соревнования: лично-командные.

Ход на дистанции – свободный. 

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
          Общее руководство подготовкой и проведением соревнований, организацию работы судейской коллегии - осуществляет директор МБУ ДО «ДЮСШ» – С.Г. Миронов. 
Подготовка лыжной трассы возлагается на старшего администратора «Чугайка» - Миронова П.А.
4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

В соревнованиях принимают участие сборные команды средних и основных школ района. 
К участию в лыжных гонках и эстафете допускаются спортсмены, прошедшие подготовку и имеющие разрешение врача.

5.ДИСТАНЦИИ:

	Группы участников
	Мальчики, юноши, 
	Девочки, девушки, 

	
	гонка
	эстафета
	гонка
	эстафета

	2008-2009 г.р.
	2 км
	
	2 км
	

	2006-2007 г.р.
	3 км
	2 км
	2 км
	2 км

	2004-2005 г.р.
	5 км
	2 км
	3 км
	2 км

	2002-2003г.р. (вне зачета)
	10 км
	2 км
	5 км
	2 км


Эстафета: состав команды 3 человека 1 этап мальчик (девочка)  2008-2009 г.р. 2 этап мальчик (девочка)  2006-2007 г.р.  3 этап мальчик (девочка)  2004-2005 г.р дистанция мальчики – 2км., девочки – 1 км.
ЗАЧЕТ: (Командный ЗАЧЕТ по лучшему результату из каждой возрастной группы 2мал. +1дев. Общий зачет 9 участников).  Количество команд от школы не ограничено. 

Личное первенство определяется по лучшему результату времени в каждой возрастной группе.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие 1,2,3 места награждаются дипломами. 
Участники, занявшие призовые места в каждой группе, награждаются грамотами, медалями .
8. ЗАЯВКИ

Именные заявки, заверенные врачом, печатью и подписью руководителя, подаются в судейскую коллегию в день приезда. Предварительные заявки с указанием фамилии имени участника подаются до 16.00 23.01.2020 года по тел. 2-10-33 или эл. почте Dussh-siva@yandex.ru
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ

      Расходы, связанные с организацией соревнований, несет управление социального развития администрации района и МБУ ДО «ДЮСШ». Расходы, связанные с командированием и питанием участников соревнований несет командирующая организация.  

Соревнования проводятся при температуре не ниже  - 18º с ветром и - 23º без ветра.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования

