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1. ОБЩ ИЕ ПОЛОЖ ЕНИЯ.
XXXVIII Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 

(далее -  Соревнования) на территории Сивинского муниципального района 
проводится в целях:

привлечение трудящихся и учащейся молодежи Сивинского 
муниципального района к регулярным занятиям лыжным спортом;

- пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди 
населения Сивинского муниципального района;
- выявление сильнейших лыжников.

2. ВРЕМ Я И МЕСТО П РОВЕДЕН ИЯ.
Соревнования проводятся на лыжной базе СФК «ЧУГАЙКА» с.Сива 

(ул. Пушкина, 122), 8 февраля 2020 года, регистрация участников 
соревнований с 9.00 до 10.30, старт первого забега в 11.00. 
соревнования проводятся при температуре воздухе не ниже - 20 С, без 
ветра.

При неблагоприятных погодных условиях возможно изменение 
сроков проведения Соревнований.

3. РУКОВОДСТВО ПО ПРОВЕДЕНИЮ
СОРЕВНОВАНИЙ.

Общее руководство осуществляет консультант по физической культуре 
и спорту администрации района Кочетов С.В.. Непосредственное проведение 
соревнований возлагается на судейскую бригаду МБУ ДО «ДЮСШ».

4. ТРЕБОВАНИЕ К ЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.
К участию в соревнованиях допускаются жители Сивинского 

муниципального района.
Участники соревнований до 17 лет допускаются только при наличии 

допуска врача (приложение №1), участники в возрасте 18 лет и старше 
(приложение №2) допускаются только при наличии допуска врача или 
личной подписи участника, подтверждающей персональную ответственность



за свое здоровье.
Участников до 14 лет регистрируют родители (законные представители) -  
(приложение №3)

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
03 февраля -  07 февраля 2020 года: работа комиссии по приему 

заявок на Соревнования.

08 февраля 2020 г. - забеги в рамках XXXVIII Всероссийской 
массовой лыжной гонки «Лыжня России»

1 VIP - забег -  1943 м:
2 забег: участники 2010 г.р. и младше -  1км.
3 забег: участники 2009-2006 г.р. -  2км.
4 забег: участники 2005-2002 г.р. -  Зкм.
5 забег: участники 18-59 лет -  5км.
6 забег: участники бОлет и старше -  Зкм.

6. НАГРАЖДЕНИЕ.
Личное первенство определяется по лучшему спортивно-техническому

результату.
Участники Соревнований в массовом забеге награждаются по 

лучшему спортивно-техническим результату (мужчины и женщины). Все 
участники в забегах в рамках соревнований «Лыжня России», награждаются 
сувенирной продукцией.

7. РАСХОДЫ.
Расходы, связанные с организацией Соревнований, несет управление 

социального развития администрации Сивинского муниципального района 
и МБУ ДО «ДЮСШ».

8. ЗАЯВКИ
Комиссия по регистрации заявок (карточка участника) на Соревнование 

работает с 03 по 07 февраля 2020 г., с 9.00 до 16.30 по телефону 2-10-33, по 
электронной почте -  Dussh-siva@yandex.ru или по адресу: с. Сива, ул.
Советская, 4а.

Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по 
допуску участников заполненную карточку участника (заявка) и документы:
- паспорт или свидетельство о рождении;
- полис обязательного медицинского страхования;
- медицинский допуск для лиц регистрирующихся индивидуально.

Комиссия по допуску участников контролирует подлинность 
документов регистрирующихся участников.

Заявки, заверенные врачом (справки), подаются в день соревнований до 
10.30 часов.

ДОПУСК К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО 
СВИДЕТЕЛЬСТВАМ О РОЖДЕНИИ И ПАСПОРТАМ!!!

mailto:Dussh-siva@yandex.ru

