План-график
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории Сивинского района в 2018 году
	№
	Название мероприятия
	Место проведения
	Сроки

 проведения
	Виды испытаний

	1.
	Летний фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных учреждений
	МАУ СФК

 «Чугайка»

(с.Сива ул. Пушкина 122)
 приезд участников к 10.00
	18.05.2019

	- Бег на 30, 60, 100, 1000, 1500, 2000, 3000 метров;

- Прыжок в длину с разбега;

- Метание спортивного снаряда 500,700 грамм;

- Метание мяча весом 150 грамм;

- Смешанное передвижение;


Дополнительная информация по тел. 2 10 33 – Сажина Марина Павловна  

Руководитель Центра тестирования                                                                                                           Миронов С.Г
