План-график
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории Сивинского района в 2018 году
	№
	Название мероприятия
	Место проведения
	Сроки

 проведения
	Виды испытаний

	1.
	Зимний фестиваль ВФСК ГТО среди всех категорий населения Сивинского района
	Спортивный зал МБОУ «Сивинская СОШ»

(с.Сива ул. Ленина 57)
	 3,02.2019
	-Подтягивание из виса на высокой перекладине;

-Поднимание туловища из положения, лежа на спине за 1 минуту, (кол-во раз);

-Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

-Стрельба из пневматической винтовки;

-Сгибание разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью, стул (кол-во раз);

- Подтягивание, из виса: лежа на низкой перекладине;

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье;

- Рывок гири 16 кг;

- Челночный бег 3х10

	2.
	Прием нормативов ВФСК ГТО среди всех категорий населения Сивинского района

в рамках спортивного праздника «Лыжня России» и «Дня зимних видов спорта»
	МАУ СФК

 «Чугайка» 

(с. Сива ул. Пушкина 122) 
	10.02.2019
	- Бег на лыжах;


	3.
	Прием нормативов ВФСК ГТО среди всех категорий населения Сивинского района
	МАУ СФК

 «Чугайка» 

(с. Сива ул. Пушкина 122)
	02.03.2019
17.03.2019
	- Бег на лыжах;
- передвижение на лыжах;
- Скандинавская ходьба.

	4
	Прием нормативов ВФСК ГТО среди всех категорий населения Сивинского района

	Спортивный зал МБУ ДО «ДЮСШ»

(с.Сива ул. Советская 4а)
	30.03.2019
	-Подтягивание из виса на высокой перекладине;

-Поднимание туловища из положения, лежа на спине за 1 минуту, (кол-во раз);

-Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

-Стрельба из пневматической винтовки;

-Сгибание разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью, стул (кол-во раз);

- Метание теннисного мяча в цель;

- Подтягивание, из виса: лежа на низкой перекладине;

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье;

- Рывок гири 16 кг;
- Челночный бег 3х10

	5
	Прием нормативов ВФСК ГТО среди всех категорий населения Сивинского района

	Спортивный зал МБУ ДО «ДЮСШ»

(с.Сива ул. Советская 4а)
	14.04.2019
	-Подтягивание из виса на высокой перекладине;

-Поднимание туловища из положения, лежа на спине за 1 минуту, (кол-во раз);

-Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

-Стрельба из пневматической винтовки;

-Сгибание разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью, стул (кол-во раз);

- Метание теннисного мяча в цель;

- Подтягивание, из виса: лежа на низкой перекладине;

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье;

- Рывок гири 16 кг;
- Челночный бег 3х10

	6.
	Летний фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных учреждений
	МАУ СФК

 «Чугайка»

(с.Сива ул. Пушкина 122) 
	11.05.2019

	- Бег на 30, 60, 100, 1000, 1500, 2000, 3000 метров;

- Прыжок в длину с разбега;

- Метание спортивного снаряда 500,700 грамм;

- Метание мяча весом 150 грамм;

- Смешанное передвижение;

	7.
	Летний фестиваль ВФСК ГТО среди взрослого населения Сивинского района
	МАУ СФК

 «Чугайка»

(с.Сива ул. Пушкина 122)   
	11.08.2018
	- Бег на100, 1000, 1500, 2000, 3000 метров;

- Прыжок в длину с разбега;

- Метание спортивного снаряда 500,700 грамм;

- Метание мяча весом 150 грамм;

- Смешанное передвижение;

	8.
	Прием нормативов ВФСК ГТО среди всех категорий населения Сивинского района
	МАУ СФК

 «Чугайка»

(с.Сива ул. Пушкина 122)   
	Сентябрь
	- Бег на 100, 1000, 1500, 2000, 3000 метров;

- Прыжок в длину с разбега;

- Метание спортивного снаряда 500,700 грамм;

- Метание мяча весом 150 грамм;

- Смешанное передвижение;

	9.
	Прием нормативов ВФСК ГТО среди всех категорий населения Сивинского района
	Спортивный зал МБОУ «Сивинская СОШ»

(с.Сива ул. Ленина 57)
	16.11.2018
	-Подтягивание из виса на высокой перекладине;

-Поднимание туловища из положения, лежа на спине за 1 минуту, (кол-во раз);

-Прыжок в длину с места толчком двумя но-гами;

-Стрельба из пневматической винтовки;

-Сгибание разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью, стул (кол-во раз);

- Метание теннисного мяча в цель;

-  Подтягивание, из виса: лежа на низкой пере-кладине;

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье;

- Рывок гири 16 кг;

	10.
	Прием нормативов ВФСК ГТО среди всех категорий населения Сивинского района
	МАУ СФК

 «Чугайка»

(с.Сива ул. Пушкина 122)   
	14.12.2018
	- Бег на лыжах;
- передвижение на лыжах;
- Скандинавская ходьба

	11. 
	Проведение конкурса на лучшую организацию работы по внедрению ВФСК ГТО среди сельских поселений и образовательных учреждений
	Сельские поселения  и образовательные учреждения
	Октябрь 
	

	12.
	Организационная работа по сбору и обработке данных годовой формы федерального статистического наблюдения № 2 - ГТО
	Сельские поселения и образовательные учреждения
	Декабрь
	


Дополнительная информация по тел. 2 10 33 – Сажина Марина Павловна  
Руководитель Центра тестирования                                                                                                                                   Миронов С.Г.
