План-график
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории Сивинского района в 2019 году
	№
	Название мероприятия
	Место проведения
	Сроки

 проведения
	Виды испытаний

	1.
	Прием нормативов ВФСК ГТО среди всех категорий населения Сивинского района
	Спортивный зал МБУ ДО «ДЮСШ»

(с.Сива ул. Советская 4а)
Приезд участников к 10.00 
	30.03.2019
	-Подтягивание из виса на высокой перекладине;

-Поднимание туловища из положения, лежа на спине за 1 минуту, (кол-во раз);

-Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

-Стрельба из пневматической винтовки;

- Метание теннисного мяча в цель;

- Подтягивание, из виса: лежа на низкой перекладине;

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье;

- Рывок гири 16 кг;
- Челночный бег 3х10


Дополнительная информация по тел. 2 10 33 – Сажина Марина Павловна  

Руководитель Центра тестирования                                                                                                           Миронов С.Г
