                                                                                     Директор МБУ ДО «ДЮСШ»             
                                                                                          ___________С.Г. Миронов.   

                                                  Положение

О районном соревновании «Старты надежд» среди общеобразовательных      школ .                    
                                                 Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью привлечения детей к игровой спортивной деятельности, развития физической культуры на территории Пермского края.
                                                Время и место  

Соревнования проводятся 18.04.2019г. на базе Сивинского муниципального района «ДЮСШ» с. Сива, ул. Советская 4а. заезд команд до 10-30. Начало в 11-00. 
                                                  Участники 

В соревнованиях участвуют  мальчики, девочки  1-4 классов образовательных учреждений. Состав команды 8 человек + тренер.

                                          Определение победителей
1-3 места определяются по итогам соревнования.

                                                 Награждения

Команды,  занявшие, 1,2,3, места награждаются дипломами.

                                                      Заявки
Предварительные заявки подаются по телефону 2-10-33 до 16.04.2019г. Именные заявки, заверенные врачем и руководителем командирующей организации подаются в день соревнований.

                                                  Руководство

Непосредственная подготовка и проведение соревнований возлагается на МБУ ДО «ДЮСШ».  Гл. судья соревнований С.А. Дерендяев. Судейские бригады по назначению.

Ответственность за жизнь и здоровье детей несут тренеры команд. Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

                                                 ПРОГРАММА
соревнований  «Старты надежд»  Спартакиады учащихся 
общеобразовательных  учреждений
Соревнования командные. Возраст участников – учащиеся 1 - 4 классов. 

Состав команды – 8 человек: 1 класс - 2 чел. (девочка, мальчик), 2 класс -    2 чел. (девочка, мальчик), 3 класс - 2 чел. (девочка, мальчик), 4 класс - 2 чел.    (девочка, мальчик).

На все эстафеты команда строится следующим образом: девочка, мальчик - 1 класс; девочка, мальчик - 2 класс; девочка, мальчик - 3 класс; девочка, мальчик - 4 класс.

Эстафета № 1 («Челночный бег»). 
На дистанции находятся 2 обруча на расстоянии 5 м друг от друга. Расстояние от стартовой линии до обруча № 1 – 5 м. На стартовой линии лежат 2 куба размером 30 х 30 см.
1 этап - учащиеся 1 класса (девочка, мальчик).

Задание: девочка берет первый куб и бежит до обруча № 1, кладет его в обруч и гладким бегом возвращается обратно, передавая эстафету мальчику. 

Мальчик берет второй куб и бежит до обруча № 2, кладет его в обруч и гладким бегом возвращается обратно, передавая эстафету девочке 2-го класса.

2 этап – учащиеся 2 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка гладким бегом бежит до обруча № 1, берет один куб и бегом возвращается обратно, кладет куб на стартовую линию, передавая эстафету мальчику. 

Мальчик гладким бегом бежит до обруча № 2, берет второй куб и бегом возвращается обратно, кладет куб на стартовую линию, передавая эстафету девочке 3-го класса.

3 этап – учащиеся 3 класса (девочка, мальчик).

Задание: девочка берет первый куб и бежит до обруча № 1, кладет его в обруч и гладким бегом возвращается обратно, берет второй куб и бежит до обруча № 2, кладет его в обруч и гладким бегом возвращается обратно, передавая эстафету мальчику. 

Мальчик гладким бегом бежит до обруча № 1, берет первый куб и бегом возвращается обратно, кладет куб на стартовую линию, гладким бегом бежит до обруча № 2, берет второй куб и бегом возвращается обратно, кладет куб на стартовую линию, передавая эстафету девочке 4-го класса. 

 4 этап – учащиеся 4 класса (девочка, мальчик).

Задание: учащиеся 4-го класса выполняют тоже задание, что и учащиеся 3-го класса (мальчики и девочки соответственно). 

Примечание: расстояние от стартовой линии до обруча № 2 – 10 м. Судьи засчитывают общее время выполнения 4-х этапов. 

Обязательные требования к выполнению заданий:

- на каждом этапе выполнять задание до обруча; 

- передача эстафеты только за стартовой линией;

- кубики складывать точно в обруч и на стартовую линию, не бросать;

За невыполнение обязательных требований начисляются штрафные секунды - по 1 сек. за каждое нарушение.

Эстафета № 2 («Построй пирамиду»). 
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Расстояние от стартовой линии до стойки – 15 м. В эстафете используются элементы мягкого модуля: куб -      3 шт., «ворота» - 2 шт., набивной мяч, а также обруч и фишка-ориентир (в форме «диска»). У каждого участника по одному предмету.

1 этап: девочка 1-го класса с обручем на поясе бежит до стойки, кладет его на линию возле стойки и возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету мальчику.

2 этап: мальчик 1-го класса с фишкой-ориентиром (в форме «диска») в руках бежит до стойки, кладет фишку в обруч на середину и возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету девочке 2-го класса.

3 этап: девочка 2-го класса с элементом модуля «ворота» бежит до стойки, ставит его в обруч так, чтобы фишка-ориентир была под «воротами» и возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету мальчику. 
4 этап: мальчик 2-го класса с первым кубом бежит до стойки, ставит его на «ворота» и возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету девочке 3-го класса.

5 этап: девочка 3-го класса со вторым кубом бежит до стойки, ставит его на «ворота» рядом с первым и возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету мальчику. 
6 этап: мальчик 3-го класса с третьим кубом бежит до стойки, ставит его на середину сверху на два куба и возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету девочке 4-го класса.

7 этап: девочка 4-го класса с элементом модуля «ворота» бежит до стойки, ставит его сверху на куб и возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету мальчику.
8 этап: мальчик 4-го класса с набивным мячом бежит до стойки, кладет его сверху на «ворота» и возвращается обратно гладким бегом, заканчивая эстафету. 

Примечание: Судьи засчитывают общее время выполнения 8-ми этапов. 

Обязательные требования к выполнению заданий:

- на каждом этапе добегать до стойки;

- передача эстафеты только за стартовой линией;
- обязательно соблюдать последовательность построения элементов (смотри рисунок);
- инвентарь ставить аккуратно, не бросать;

- в случае падения какого-либо элемента, поднять его и только тогда продолжить эстафету дальше.
За невыполнение обязательных требований начисляются штрафные секунды - по 1 сек. за каждое нарушение. 

Эстафета № 3.
На расстоянии 3 м от стартовой линии находится «труба-тоннель» (длина 1,5 м, диаметр 70 см), рядом с выходом из «трубы-тоннеля» лежит обруч с баскетбольным мячом № 5, через 2 м от обруча гимнастический мат. Общее расстояние от стартовой линии до стойки – 15 м. 

1 этап – учащиеся 1 класса (девочка, мальчик).

Задание: девочка бежит до «трубы-тоннеля», пролезает сквозь нее, бежит до гимнастического мата, делает кувырок вперед, затем бегом до стойки, оббегая ее, возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету мальчику. Мальчик, выполняя задание тем же способом, передает эстафету девочке 2-го класса.

2 этап – учащиеся 2 класса (девочка, мальчик).

Задание: девочка и мальчик выполняют задание тем же способом, что и учащиеся 1-го класса, передавая эстафету девочке 3-го класса.

3 этап – учащиеся 3 класса (девочка, мальчик).

Задание: девочка бежит до «трубы-тоннеля», пролезает сквозь нее, из обруча берет баскетбольный мяч № 5 и выполняет прыжки, зажав мяч между ног, до гимнастического мата. Делает кувырок вперед с мячом, затем берет мяч в руки и бежит до стойки, оббегая ее, и обратно до обруча, оставляет мяч в обруче и гладким бегом возвращается в команду, передавая эстафету мальчику. Мальчик выполняет задание тем же способом и передает эстафету девочке 4-го класса.

4 этап – учащиеся 4 класса (девочка, мальчик). 

Задание: девочка и мальчик выполняют задание тем же способом, что и учащиеся 3-го класса, заканчивая эстафету.

Примечание: Судьи засчитывают общее время выполнения 4-х этапов. 

Обязательные требования к выполнению заданий:

- на каждом этапе оббегать стойку;

- оставлять баскетбольный мяч обязательно в обруче;

- передача эстафеты только за стартовой линией;

- при прыжках и кувырке нельзя придерживать баскетбольный мяч руками, в случае падения мяча, остановиться, поднять его, затем продолжить выполнение задания, с того места, где был потерян мяч.
За невыполнение обязательных требований начисляются штрафные секунды - по 1 сек. за каждое нарушение. 
Эстафета № 4.
Расстояние от стартовой линии до стойки – 15 м. На расстоянии 10 м от стартовой линии «барьер» (2 стойки с перекладиной, высота «барьера» – 1 м).

1 этап – учащиеся 1 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка выполняет прыжки на гимнастическом мяче до «барьера», подлезает под «барьер», далее продолжает прыжки до стойки, вокруг нее и обратно, выполняя задание тем же способом, передает эстафету мальчику. Мальчик выполняет задание тем же способом и передает эстафету девочке 2-го класса.

2 этап – учащиеся 2 класса (девочка, мальчик).

Задание: девочка и мальчик выполняют задание тем же способом, что и учащиеся 1-го класса, передавая эстафету девочке 3-го класса.

3 этап – учащиеся 3 класса (девочка, мальчик).

Задание: девочка выполняет ведение баскетбольного мяча № 5 (любой рукой) до «барьера», подлезает под «барьер», далее выполняет ведение баскетбольного мяча до стойки, вокруг нее и обратно, выполняя задание тем же способом, передает эстафету мальчику. 
Мальчик выполняет задание тем же способом и передает эстафету девочке 4-го класса.

4 этап – учащиеся 4 класса (девочка, мальчик). 

Задание: девочка и мальчик выполняют задание тем же способом, что и учащиеся 3-го класса, заканчивая эстафету.

Примечание: Судьи засчитывают общее время выполнения 4-х этапов. 

Обязательные требования к выполнению заданий:

- передача эстафеты только за стартовой линией;

- на гимнастическом мяче выполняются прыжки, а не бег с мячом;

- обязательно выполнять ведение баскетбольного мяча до «барьера», от «барьера» до стойки, вокруг нее и обратно; неправильное ведение баскетбольного мяча является ошибкой.

За невыполнение обязательных требований начисляются штрафные секунды - по 1 сек. за каждое нарушение.
Эстафета № 5. («Встречная эстафета»).

Участники каждой команды строятся в две встречные колонны (мальчики и девочки) на расстоянии 20 метров друг от друга: 1-й класс, 2-й класс,             3-й класс, 4-й класс.

По сигналу стартера первые номера (девочка 1-го класса) начинают движение. Достигнув стартовой линии второй половины своей команды, передают эстафетную палочку следующему участнику. Прибежавший участник встает в конец колонны. Эстафета продолжается до тех пор, пока встречные колонны не поменяются местами. Результат фиксируется с помощью секундомера при пересечении последним участником команды (мальчик 4-го класса) финишной линии.
Примечание: передачи эстафетной палочки только за стартовой линией. За нарушение передачи - штраф 2 сек.
