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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении соревнований по ОФП посвященному «Всемирному дню борьбы со спидом»   
                                       1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· развитие и популяризация физической культуры среди детей и подростков;

· организации досуга детей и пропаганды ЗОЖ;
· повышение спортивного мастерства;
· выявление сильнейших спортсменов; 
                                      2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 12 декабря (суббота) 2020 года  в спортивном зале МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа». Приезд участников, команд к 10.00ч. 

10.00 - регистрация, распределение по группам.
10.20 – построение участников

10.30 – начало соревнований 
                                    3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

В соревнованиях  принимают участие учащиеся  школ района, допущенные по состоянию здоровья
- Мальчики 2007 г.р. и моложе (2 участника)

- Девочки 2007 г.р. и моложе (2 участника)
- Юноши  2005-2006 г.р., (2 участника)
- Юноши  2003-2004 г.р.  (2 участника)
- Девушки  2005-2006 г.р., (2 участника)
- Девушки  2003-2004г.р. (2 участника)
 Количество участников, заявленных от школы  12. 
                               4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
1) Подтягивание на высокой перекладине. (юноши)

2) Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 30 сек.  (дев.)

3) Прыжок в длину с места  (юн. Дев.)

4) Прыжки на скакалке за 30 сек. (юн. Дев.)

5) Челночный бег 3Х10  (юн. Дев.)

6) Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек.  (юн. дев.)
7) Упражнение  «Лягушка» за 30сек.  (юн. дев.)
5. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет директор ДЮСШ С.Г. Миронов. Непосредственное проведение возлагается на главного судью соревнований Черенева Николая Геннадьевича.
В срок до 10 декабря необходимо подать предварительную заявку (число участников, возрастные группы) по телефону 2-10-33. Без предварительной заявки команда допускаться к соревнованиям не будет.                                                                                                                      
Именные заявки с указанием данных каждого участника (фамилия, имя, отчество, год рождения ) подаются на заседание судейской коллегии в день соревнований.
          6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ.

Места в группах определяются по наибольшей сумме набранных очков. 
Участники занявшие 1-3 места награждаются грамотами и медалями  в своих возрастных группах. 
                                7.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Участники соревнований должны иметь сменную обувь, выступать в опрятной форме.
                                 8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
Расходы, связанные с командированием участников за счет командирующей организации. Расходы, связанные с проведением соревнований несет ДЮСШ.
Данное Положение  является вызовом на соревнования.
