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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении соревнований по силовому многоборью, посвященные Дню защитников Отечества
1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:

- привлечения учащихся и взрослого населения к силовой спортивной деятельности,
- развития физической культуры среди детей взрослого населения на территориях Сивинского округа;

- выявление сильнейших спортсменов и команд для формирования сборной команды округа; 

2. Время, место, регламент.
Соревнования проводятся 21.02.2021 г в спортивном зале МБУ ДО «Сивинский спортивный центр»  с. Сива, ул. Советская. 4а. Сивинского муниципального округа. Заезд до 10.00. Начало соревнований в 10.30.
Соревнования проводятся в возрастных подгруппах . 
Учащиеся (2003-2004г.р) (2005-2006 г.р), 
взрослое население (18-29), (30-39), (40 и старше).
Соревнования личные 
3. Виды соревнований
1.  Рывок гири 16 кг. (правой, левой рукой на количество раз. Результат суммируется.) 
2.  Прыжок через скакалку на количество раз за 1 мин.

3.  Поднимание туловища из положения лежа на полу на количество раз за 1 мин.

4.  Прыжок в длину с места

5.  Подтягивание на высокой перекладине (муж.)

4. Руководство

Непосредственная подготовка и проведение соревнований возлагается на МБУ ДО «Сивинский спортивный центр». Гл. судья – Мальцев Д.Н. Судейские бригады по назначению. 

5. Участники

В соревнованиях участвуют юноши, мужчины. К соревнованиям допускаются спортсмены, прошедшие подготовку и имеющие разрешение врача. Количество участников не ограничено. Участники соревнований должны иметь сменную обувь, выступать в опрятной форме.
6. Награждение

Места в группах определяются по наибольшей сумме набранных очков. Участники, занявшие 1-2-3 место, награждается медалями, грамотами. При одинаковом количестве очков преимущество предоставляется участнику имеющему большее количество призовых мест по видам. При одинаковом количестве призовых мест преимущество имеет участник занявший более высокое место в подтягивании.
7. Условия приема

Предварительные заявки обязательно подаются по телефону (2-10-33), или по эл. почте  (Dussh-siva@yandex/ru)  до 18.02.21 г.
Именные заявки, заверенные врачом и руководителем командирующей организации, подаются в день соревнований. 
8. Расходы

Все командировочные расходы несут командирующие организации. Расходы по награждению,  подготовке и проведению соревнований несет МБУ ДО «Сивинский спортивный центр» управление социального развития Сивинского муниципального округа.
Ответственность за жизнь и здоровье участников несут представители команд.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования. 

