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ПОЛОЖЕНИЕ
о 50-х районных соревнованиях учащихся по технике пешеходного туризма
посвященных 70-летнему юбилею Двиняниновой Л.А.  
1.
Цели и задачи:
пропаганда пешеходного туризма;
повышение тактической и технической грамотности учащихся;
выявление сильнейших команд и участников.
2.
Время и место проведения:
Соревнования проводятся 21-22 сентября 2018 года в окрестностях д. Володята. Заезд команд до 11.00. Открытие соревнований 13.30.
3.
Руководство:
Общее руководство осуществляет МБУ ДО ДЮСШ  и МБУ ОДО «Сивинский ДТ» Непосредственное руководство осуществляет главная судейская коллегия (ГСК).

Состав ГСК:

Русецких О.А. – главный судья соревнований;

Миронов С.Г. – комендант соревнований;

Старкова Л.М. – конкурсная программа;
Пермякова Е.М.. – ориентирование;

Черенев Н.Г. и Бузмаков В.Д. – техника пешеходного туризма (ТПТ)
Томилова Ж.Б. – медицинское обеспечение.  

4.
Участники соревнований:
В соревнованиях принимают участие команды школ района.
Состав команды основной общеобразовательной школы - 6 учащихся (2002 - 2006 г. р., не менее 2-х девушек) и два руководителя.
Состав команды средней общеобразовательной школы - 6 учащихся  (2000 -2006 г.р., не менее 2-х девушек) и два руководителя. 
Примечание: 
1. Средние школы могут выставлять две команды

2. Один из руководителей обязательно привлекается к судейству.
5.
Программа соревнований:
ориентирование - лично командные соревнования вид «по выбору»
соревнования по технике пешеходного туризма (ТПТ) - лично командные
соревнования по технике пешеходного туризма (ТПТ) – командные соревнования (короткая дистанция)
туристские навыки
конкурсы:    краеведов, художественной    самодеятельности и представления команды,    поваров    и костровых, ориентирование в лабиринте, интервью с ветераном туризма.
6.
Определение результатов:
Итоги соревнований среди личников подводятся по возрастным группам, командные результаты по видам соревнований лично-командные, подводятся по кубковой системе. Итоги по командным соревнованиям и конкурсам – по группе: все школы. Общекомандный результат определяется, по наименьшей сумме мест-очков в спортивных видах программ и по видам «конкурсы» с коэффициентами от 0.2 до 0.5. Штрафные баллы с коэффициентом 0.1 по виду туристские навыки прибавляются к общекомандному результату. При равенстве баллов предпочтение отдается команде имеющей лучшее место в командных соревнованиях по ТПТ.
7.
Награждение:
Команды, занявшие 1-3 места в общем зачете, награждаются дипломами, тренеры - грамотами. Команды, занявшие призовые места по видам, награждаются  грамотами, участники, занявшие призовые места в личном зачете по ориентированию и ТПТ, награждаются грамотами.
8.
Условия приема команд:
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 18 сентября 2018, по электронному адресу: ddt_siva@bk.ru или dussh-siva@yandex.ru
Документы, предъявляемые по приезду на соревнования:
· именная заявка с печатью образовательного учреждения и подписями медработника и директора школы.
9. Финансирование
Расходы по организации, проведению соревнований, награждению,   подготовки места соревнований и дистанций несут МБОУ ДОД ДЮСШ.и  управление социального развития администрации района за счет муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Сивинском муниципальном районе на 2017-2018 гг.».  Питание команд и проезд к месту соревнований за счет школ. 

10. Оборудование:
Участники размещаются в полевых условиях, пищу готовят на костре, все необходимое оборудование (запас питьевой воды, посуда, палатки и т.д.) для проживания и участия в соревнованиях команды привозят с собой.
Снаряжение для технических этапов соревнований по ТПТ предъявляются для проверки в службу безопасности в день приезда.
Условия проведения соревнований

Ориентирование - личные соревнования.
Соревнования проводятся согласно Правилам организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ. Вид «по выбору»
Старшая группа: МЖ-16 (возраст участника на момент соревнований старше 15 лет), средняя группа: МЖ-14 (возраст участника на момент соревнований менее 15 лет).
Командный результат определяется по сумме баллов набранных 5 участниками (в т.ч. не менее 2 девушек). 

Снаряжение личное:
Спортивная форма, часы, компас, пакет для карты, карандаш.
Техника пешеходного туризма (ТПТ)  - личные соревнования.
Старшая группа: МЖ-16 (возраст участника на момент соревнований старше 15 лет), средняя группа: МЖ-14 (возраст участника на момент соревнований менее 15 лет).
Результат участника определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов (1 балл = 15 сек). При равенстве результатов лучшее место присуждается участнику, набравшему меньшее количество штрафных баллов, а при равенстве штрафных баллов участнику стартовавшему ранее. Командный результат определяется по сумме времени 5 участников (в т.ч. не менее 2 девушек).

Условные обозначения:

ППС – промежуточный пункт страховки,

ПС – пункт страховки.

Возможные этапы:
1. Подъем по склону по перилам со страховкой, с ППС.
2. Траверс склона по судейским перилам с ППС
3. Спуск по перилам спортивный со страховкой с ППС.
4. Спуск «Дюльфером» по перилам (класс В, с наведением).
5. Преодоление болота по кладям с помощью жердей.
6. Переправа по бревну со страховкой на перилах.
7. Навесная переправа.
8. Переправа по бревну методом «Маятник», используя маятниковую опору как дополнительную точку страховки (класс В, с наведением).
9. Переправа по судейской веревке с перилами «параллельные веревки»
10
Вязание узлов: встречный, прямой, проводник «восьмерка», булинь,
схватывающий, брамшкотовый, академический, грепвайн, двойной проводник.

Возможны связки этапов.
Снаряжение личное:
Спортивная форма, закрывающая локти и колени, обувь без металлических шипов, брезентовые рукавицы, страховочная система, «усы» для самостраховки (0- 10 мм), петля (петли) для страховки на вертикальных перилах (0-6 мм), карабины с муфтой - 3,  спусковое устройство, каска (допускается использование жумаров).
Дополнительное снаряжение для старшей группы: основная веревка – 40 м, или две основные веревка по 20 м. 

Участникам разрешено использовать дополнительное специальное снаряжение, заявленное до старта и прошедшее проверку в службе безопасности слета.
Техника пешеходного туризма (ТПТ)  - командные соревнования – короткая дистанция.
Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов (1 балл = 30 сек). При равенстве результатов лучшее место присуждается команде, набравшей меньшее количество штрафных баллов, а при равенстве штрафных баллов команде стартовавшей ранее). 
Условные обозначения:

ППС – промежуточный пункт страховки,

ПС – пункт страховки.

Возможные этапы:
Возможные этапы:
1. Подъем по склону, с ППС, со сменой ведущего (с наведением перил)
2. Траверс склона с ППС (с наведением перил)
3. Спуск по перилам со страховкой (с наведением перил)
4. Спуск «Дюльфером» по перилам со страховкой (с наведением перил).
5. Преодоление болота по кладям с помощью жердей.
6. Переправа по бревну и использованием перил
7. Навесная переправа.
8. Переправа по судейской веревке с перилами «параллельные веревки»
9. Узлы
Возможны связки этапов, допускается сквозное прохождение дистанции
Снаряжение личное:
Спортивная форма, закрывающая локти и колени, обувь без металлических шипов, брезентовые рукавицы, страховочная система, «усы» для самостраховки (10 мм), петля (петли) для страховки на вертикальных перилах (0-6 мм), карабины с муфтой - 3,  спусковое устройство, каска.
Снаряжение командное:
Веревка основная (3*40м), локальные петли - 3, «станции» – 2. 
Участникам разрешено использовать дополнительное специальное снаряжение, заявленное до старта и прошедшее проверку в службе безопасности слета.
Туристские навыки и быт

Оценивается: - состояние лагеря,

          - состояние кухни и хранение продуктов,

          - соблюдение правил поведения и программы соревнований.

Конкурсная программа

Конкурс краеведов (к=0,5)
Конкурс проводится в виде викторины, включающей в себя вопросы и задания по следующим темам:

· Сивинский район: мифы, легенды, реальность;

· наш край в Великой Отечественной войне;
· Пермский край (география, история).
· история детского туризма в Сивинском районе
Конкурс проводится в очной форме в присутствии жюри в заранее определенное время. Время выполнения заданий – 30 мин.
В конкурсе принимают участие 4 человека от команды.

Конкурс представление команды и художественной самодеятельности (к=0,5)

Команда в произвольной форме представляет свою школу, участников команды, руководителей,  рассказывает о своей туристической деятельности. Возможно использование компьютера для мультимедийной презентации.
Оценивается качество исполнения и музыкального сопровождения, оригинальность, артистизм, этика и эстетика исполнения

Конкурс «Ориентирование в лабиринте» (к=0,2)

В конкурсе участвует команда (2м и 2д). Соревнования проводятся в виде эстафеты. Каждый участник команды должен найти в лабиринте 6кп. Соревнования проводятся по олимпийской системе.

Конкурс поваров и костровых. (к=0,2)
В конкурсе принимают участие повар и костровой. По заданию судей команда готовит используя свое оборудование в специально отведенном месте 1 блюдо (учитывается скорость приготовление и качество блюда.
Конкурс – «Интервью с ветераном туризма» (к=0,3)


В конкурсе принимают участие команда – 3 человека. Участники берут интервью у ветеранов туризма и оформляют материал в виде газеты. Журналистам будет предоставлена возможность оформить материалы на компьютере и вывести их на печать. Размер интервью не более 2-х листов формата А3.Конкурс проводят сотрудники редакции газеты «На родной земле».

Примечание: После конкурса представления команд участникам соревнований будет демонстрироваться фильм посвященный юбилею Двиняниновой Л.А.
