	«СОГЛАСОВАНО»
Руководитель центра тестирования ВФСК «ГТО» 

в Сивинском районе
__________С.Г. Миронов

	
	«УТВЕРЖДАЮ»

Заместитель главы района, начальник управления социального развития администрации района
___________     Н.Б. Миронова



Положение о зимнем фестивале Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения
с. Сива 2019 г.
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Сивинского муниципального района в 2019 году (далее - Фестиваль) проводится в соответствии с календарным планом районных физкультурных и спортивных мероприятий Сивинского муниципального района на 2019 г.
Целью проведения Фестиваля является привлечение населенияк выполнению нормативов комплекса ГТО

Задачами Фестиваля являются:
 - популяризация комплекса ГТО;
 - привлечение населения Сивинского муниципального района к выполнению нормативов комплекса ГТО;
 - пропаганды здорового образа жизни.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится 2 февраля 2019 года в спортивном зале МБУ ДО «ДЮСШ» по адресу: с.Сива, ул. Советская 4а.

Программа:

Регистрация с 10 00;

Торжественное открытие 10 30;

Начало в 11 00;
Награждение призеров и победителей – после завершения спортивной программы.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
    Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет консультант по ФК и спорту управления социального развития администрации района, организацию работы судейской бригады осуществляет руководитель центра тестирования ВСФСК «Готов к труду и обороне!» (ГТО) Сивинского района– С.Г.Миронов.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются команды, представляющие сельские поселения.

          В состав команды входят не менее 6 участников не зависимо от пола и в равной степени из детей и их законных представителей во всех возрастных ступенях комплекса ГТО.
Возраст участников Фестиваля определяется на дату проведения Фестиваля.
Приветствуется единая форма или ее элементы.
К участию в фестивале допускаются участники имеющие допуск врача и УИН 
Участники,  не зарегистрированные в системе АИС ГТО и не  получившие УИН, не могут претендовать на получение знака ГТО.
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Условия проведения соревнований
Основу спортивной программы  Фестиваля составляют виды испытаний (тесты) комплекса ГТО:
	№
	Вид испытания

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши, мужчины)

	1
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки, женщины)

	2
	Прыжок в длину с места толчок двумя ногами

	3
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.

	4
	Поднимание туловища из положения, лежа на спине за 1 минуту

	5
	Бег на лыжах 



V. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Личное первенство определяется по наибольшей сумме баллов набранных участниками во всех видах программы для каждой ступени. Баллы начисляются по 100-бальной системе.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме баллов набранных участниками во всех видах программы. Баллы начисляются по 100-бальной системе.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники Фестиваля, занявшие 1,2,3 места в личном первенстве среди мужчин (мальчиков) и женщин (девочек) в каждой из возрастных групп, награждаются грамотами и медалями, 
Команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве награждаются дипломами и кубками.
VIII. УСЛОВИЯФИНАНСИРОВАНИЯ
           Расходы, связанные с награждением,  подготовкой и проведением соревнований,  несет управление социального развития и МБУ ДО ДЮСШ Расходы, связанные с приездом команд и питанием участников несут командирующие организации.
IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в Фестивале руководителю необходимо направить предварительную заявку по установленной форме (Приложение № 1), на электронный адрес dussh-siva@yandex.ru
Получить справочную информацию можно по телефону 2-10-33 Черенев Николай Геннадьевич
Срок представления предварительной заявки до 1 февраля 2019 года. Заявки, направленные после указанного срока, рассматриваться не будут.

Представители команд предоставляют в мандатную комиссию заявку по форме согласно приложению №1 (идентичную предварительной заявке), (медицинский допуск действителен не более 10дней);
Приложение № 1
к Положению оЗимнем Фестивале ВФСК ГТО
ЗАЯВКА
на участие в зимнем фестивале Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения
от__________________________________________
(Наименование организации)
	№ 
п/ п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	ИД номер в

 АИС ГТО

(при наличии)

	Виза врача
допущен 

подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


Допущено к Фестивалю комплекса ГТО
_______________человек.
                     (прописью)
Врач______________________ / _______________________________
               (ФИО)(подпись)
ДАТА(М.П. медицинского учреждения)
Руководитель организации

МП(подпись.Ф.И.О.)
Заявка на питание ____________ человек

Ф.И.О. представителя ________________________ тел.___________________
